
Qu’est-ce que FluMist®?

 FluMist® est un vaccin contenant des

matières vivantes qui sont atténuées et

administrées à l’aide d’un vaporisateur

nasal.

Combien de doses mon enfant devrait-il

recevoir?

 Les enfants de 2, 3 et 4 ans qui n’ont

jamais été vaccinés contre la grippe

doivent recevoir deux doses, à quatre

semaines d’intervalle, pour obtenir la

meilleure protection de FluMist®.

 Les enfants de 2, 3 et 4 ans qui ont déjà
été vaccinés contre la grippe n’ont besoin que d’une dose.

Quels sont les effets secondaires?
FluMist® peut provoquer des effets secondaires, mais pas chez tous les enfants. Les effets secondaires
suivants peuvent se produire chez les enfants âgés de 2 ans et plus :

 Très fréquents : congestion ou écoulement nasal, diminution de l’appétit, faiblesse, mal de tête et
fièvre

 Fréquents : douleurs musculaires

 Peu fréquents : éruption cutanée, saignement de nez

 Rares : réactions allergiques

Quels enfants NE DEVRAIENT PAS recevoir FluMist®?
Les enfants ne devraient pas recevoir FluMist® s’ils :

 sont allergiques aux œufs, à la gentamicine, à la gélatine ou à l’arginine;

 ont eu des réactions graves à un vaccin antigrippal antérieur;

 prennent de l’aspirine ou des médicaments qui contiennent de l’aspirine;

 souffrent d’asthme grave traité par médicament ou ont une respiration sifflante;

 ont consulté un professionnel de la santé pour respiration sifflante au cours des sept derniers
jours.

Quels sont les exceptions qui font qu’un enfant NE POURRAIT PAS recevoir FluMist®?

Les enfants devraient être examinés par un professionnel de la santé pour déterminer si FluMist® est
approprié s’ils :

 souffrent d’asthme stable, léger;

 ont un système immunitaire affaibli;

 sont en contact étroit avec des personnes dont le système immunitaire est gravement affaibli;

 prennent des antiviraux tels que Tamiflu ou Amantadine.

Où puis-je obtenir plus d’informations?
Pour de plus amples renseignements sur la vaccination contre la grippe, communiquez avec votre unité de santé
publique ou votre centre de santé communautaire.

FluMist® – vaccin antigrippal en vaporisateur
nasal pour les enfants de 2, 3 et 4 ans.
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