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Department of Heaith and Sociai Services

Ministére de la Santé et des Services sociaux

Message d’intérét public

Prévenir la grippe

Restez en santé, vous et votre famille, cette année durant la saison de la grippe.

La chose la plus facile a faire est de bien vous laver les mains. Et de vous laver les mains
souvent.

Quand vous éternuez ou toussez, faites-le dans votre manche.

Protégez-vous et votre famille en vous faisant vacciner contre la grippe cette saison et a chaque
saison.

On recommande la vaccination contre la grippe pour toute personne de 6 mois et plus.

Cette année, le Nunavut dispose d’un nouveau vaccin contre la grippe pour les enfants de 2, 3
et 4 ans. Ce vaccin est administré a I'aide d’'un vaporisateur nasal.

Le vaccin contre la grippe est administré GRATUITEMENT a votre centre de santé
communautaire.

Ensemble, nous pouvons garder les collectivités du Nunavut en santé.



