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MESSAGE D'INTERET PUBLIC — pour la radio communautaire

Grippe H1INL1 et grippe saisonniére

La nouvelle saison de la grippe est différente des autres en raison du virus HIN1 qui touche des

enfants et des adultes en santé.

Le printemps dernier, 6 personnes sur 10 touchées par le virus de la grippe H1IN1 au

Nunavut étaient des enfants de moins de 15 ans.

Evitez la grippe en vous faisant vacciner!

Les vaccins contre la grippe sont sécuritaires et ne contiennent PAS de virus actif. Le
vaccin ne peut pas vous donner la grippe. Il constitue le meilleur moyen de vous
protéger et de protéger les membres de votre famille et de votre communauté contre

la maladie, I'hospitalisation ou méme le décés dans certains cas.

La saison de la grippe est bien différente cette année au Nunavut, car il est possible
d’étre vacciné en méme temps contre le virus de la grippe H1N1 et celui de la grippe
saisonniére. Les vaccins sont gratuits. Il est trés important que tous se fassent

vacciner afin de protéger les Nunavummiut.

Des équipes spéciales de vaccination visiteront les communautés afin de tenir des
clinigues de vaccination de masse dans des lieux situés a I'extérieur des centres de santé

communautaire dans le but de vacciner tous les résidents de chaque communaute.

Des cliniques communautaires de vaccination contre la grippe auront lieu & (hameau)
cette année. La meilleure méthode pour vacciner tous les membres d’'une communauté est de
les rassembler tous, certains jours et au méme endroit, de maniére a ce qu’ils puissent recevoir

leur vaccin.



A (hameau), NOUS avons notre clinique de vaccination
au (endroit)
les (dates)
a (heures)
ET

au (endroit)
les (dates)
a (heures)
ET

au (endroit)
les (dates)
a (heures)

(Vous pouvez ici les informer que vous planifiez un repas communautaire-clinique de vaccination ou qu'il y aura des activités pour

les enfants, etc. ou autres détails.)

En prenant de simples précautions, vous pouvez aider a stopper la propagation de la grippe :

Faites-vous vacciner et restez en sante.

Lavez-vous souvent les mains a I'eau tiéde et au savon ou utilisez un désinfectant pour
les mains.

Toussez et éternuez dans votre manche — pas dans vos mains.

Restez a la maison si vous présentez des symptdémes grippaux et, si vous pensez que
votre état s'aggrave, APPELEZ votre centre de santé communautaire.

Gardez toutes les surfaces propres, comme les poignées de porte, les comptoirs de
cuisine et de salle de bain, le microphone et I'écouteur du téléphone, etc.

La grippe doit étre prise au sérieux. Toutes les personnes doivent prendre les mémes
précautions pour en stopper la propagation, peu importe ou elles vivent, ou elles travaillent et a
qui elles rendent visite.

Pour des renseignements supplémentaires sur la prévention de la grippe, consultez le site
www.fluNU.ca ou téléphonez a votre centre de santé local.




