Ukiakhami Influenza-gnaittumik

Kapurhignigmut Naunaitkutaq
(IM-mut kapurhignahualiggat )

Hunaukmat Influenza?

Influenza (flu) hiamitirutauyuq aaniarut pipkaiyuq influenza-mit, hiamitigpaktuq galakhuraangat, takyuraangat, gingat
kuviinaliraangat. Naunaittuq ukuninnga piliruvit: kitjakkuvit, niriumahuiruvit, aanignilagiguvit, iggiarliruvit unaguhuinnaliruvit
. Influenza-gpaktut Nuvaipamit May-mit, kihimi, ingattaryuumigpaktuq Januarymi February-miluuniit.

Huug kapurhigtukhauyutit influenza-gnaittumik?

Influenza-gnaittumik kapurhiruvit aaniagnairiagni influenza-gnaittumik hiamitignaittumik influenza atlanut. Influenza
aanirutit  atlanguinnaqtut. Talvuuna, influenza kapurhigniit nutaangugtitauvaktut ukiug tamaat atauhigmilu
kapurhiquyauligtut .

Santi-nik malruknik havaktinnagu aaniagnaittumik  kapurhiruiraangat. Influenza-gnaittumik kapurhigniq nakuuyuq
atauhigmi ukiumi.

Kitkut kapurhiqtukhaugaluat influenza-gnaittumik?
Kitkutligaak 6nik tatgirhiutinik ukiugaqtut kapurhiqgtukhaugaluat influenza-gnaittumik.
Pigaqtug malruuk atlatgiinguyut havautit atugtauyut Nunavunmi uumani ukiumi.

e Nutaggat ukiugaqtut 2, 3, 4niklu tuniyauniagtut influenza-gnaittumik havautikhanganik tuniyauyuq gingakkut.
Takulugu atlami naunaitkutanga titiraq naunairyuumirumaguvit uumuuna havaut, taiyauyuglu FluMist®.

e Atlattauq tuniyauniagtuq hiamitittaunngittumik piyuq influenza havaut kapurhigtauluni taimaa ittuugaluaq
gangaraluk. Unalu piyut nutaggannuanut 6nik tatqirhiutinik ukiulgit 2nik ukiuganguqgtinnagitlu kitkunnutlu 5nik
ukiulgit angayukhiuguvilluuniit.

Amihut inuit atauhiinagmik influenza-gnaittumik havautitugtukhauyut kapurhigtaulutikluuniit atauhigmi ukiumi. Kihimi,
nutaggat 9nguqtinnagit havautitugtitauyut kapurhigtauyut influenza-gnaittumik hivulligpaami malruuknik pipkaiyukhauyut,
tuglia pilugu 4nik Santi-nik qaangiqgat, aaniagnaittumik.

Influenza-gnaittumik havautingit tunighaiyukhat atlanik havautitugnahualiruvit, hapkuatlu namuunagnaittumik
havautiturahualiruvit.

Kitkut ugaqatigiyakharaluangit munarhitkut angmaghimaittunik influenza-gnaittumik
havautitugtinnagit?

llangit inuit HAVAUTITUQTUKHAUNNGITTUT. Ugatjavutit munarhinut hapkuninnga piqaruvit, ikayurniaggaahi
kapurhiriagniluuniit havautitugtipkaigiarniluuniit;
o Timitit taimaittuqgtulimaitpiaggat havautitugtamiknik kitunitligaak aaniagtailirutinit. (ukunaniklu an’ngahukpat,
mihiknarhikpat hatqat, iggiatlu mikhipkailigtutut piliggat, anirhaagiarni ayurhaliruvit iihigiagniluuniit).
e Maniktulimaitkuvit. Inuit manninik nirilimaitpata havautitugtukhaunngittut kapurhigtukhaunngittut.
o Timit taimaittuqgtulimaitpiaggat havautilihaaravit kapurhilihaaruvitlu influenza-gnaittumik.
Guillain-Barre Aaniarut (GBS- akhuurutauyuq nukikmut ingutaaqgtailitiut aaniarut) 8ni Santi-nik influenza-
gnaittumik kapurhiruvit.
e Ukuninnga pilimaitkuvit thimerosal-mik, formaldehyde-mik pigaqtunikluuniit havautimi ittunik kapurhiutimiluuniit.

Inuit kitjavyakhimayut kitjakyuaghimayutluuniit utaqgiyukhaugaluat naamakhittiglutik taafuminnga influenza-gnaittumik
havautitugtinnagit kapurhigtinnagit. Inuit kitjavyakhimayut influenza-gnaittumik havautitugtaaqtut kapurhigtaaqtut.

Hunauvat aaniarutauvat angmaghimaittumik influenza-gnaittumik kapurhigniq?

Influenza hiamitittaunngittumik havautinga gayaknaittuq influenza-gnaittuglu pigangitmat aaniarutmik. Tamna iluani-nukitit
havautitugniq kapurhigniglu ulurianaghiniaqtug kapurhigninit qaffiuyuni ubluni ulurianagniaqtuq inirninut.  Unalu,
havautinga humaangittuq aanianngittunut nutagganut mikiumik mihiginiaqtut kapurhigningani. Atlat mihiginiaqgtut kitjaklutik,
aanirnilaginiagtut unaguhuklunilu .

Humit piniagginga naunairyuumirumaguma?
Naunairyuumirumaguvit influenza-gnaittumik kapurhiutingagut ugaqatigitjavat aaniarvikmut munarhitkunnutluuniit.



