
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hunauva Qalangniq?  

• Qalangniq piyauvaktuq aanniarutimit 
qalalaqinnaqtumit.   

• Hiamilaaqtuq qilaminnuaq inungnut.  
• Taimailingavaktut 7 nit 10 nut upluni.   
• Havautinit naammakhilimaittuq 

piyauhimannginnami qupilrunit. 
 
Qanuritpa qalaliraangat?  

• Hivuani: kitjahaallakkumi (uunarnia avatqutpagu 
38°C), niaqurlirumi, aannirnarumi hakuirlunilu, 
qalaktuqhuni, iggiarliuqhuni ilaanilu 
aniqhaarungnairluni qingakkut.   

• Qitqani: kitjaguivyakhuni aannirnaivyakhunilu. 
Nipyarliqhuni, paniqtutut ilipluni iggianga 
iggiarliuqhunilu, qalaktuqhuni hatqaalu 
ulurianaqhipyagluni.Unaguhulirniarungnaqhiutit 
quviirlutillu. Ilait inuit mirian’nguliqpkatut, 
miriaqhutik itiktaqhutikluunniit. 

• Kinguani: naammakhivalliayuq. 
Qalaktuqhimmaarlutik, unaguhuinnarlutik 
aallallu taimailinganiaqtuq 7 nit 14 nut upluni 
avatqullugilluunniit.  

 
Munariniq inungmik qalaktutut ittumik  

• Kitjangniq, aannirnarniq, uluriahungnirlu 
havautikkut pilaaqtuq ukuninnga 
acetaminophen-mik ibuprofen-mikluuniit 
(Tylenol® unaluuniit Advil®). Maliklugit 
titiraqhimayut puungani uqaqhimayailluunniit 
munaqhivit. Tunihiurlugit niaquqhiutinik 
(ASA) nutaqqat.  Nanuglugu niglaumayumik 
allarunmik akulianganut timianulluunniit tamaat 
kitjangaiqpalliayaangani.   

• Pihimanahuarlutit atauhiinnarmik inirnimik 
munaqtikhamik aanniaqtumik – 
hingaiyaunngittumik.  

• Aanniaqtuq pulaaqtiqanngittukhaugaluaq kihiani 
munaqtimik. Hivayainnarlutik kihimi.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qakugu inuk munaqhiliaqtukhauva?  

Iigilugit qanuritjutait aanniaqtup 
munaqhiliarutigiyakhait, hapkua:  

• Anirnirliqqat  
• Hatqani uluriagiliqqagu  
• Tunguktitpanik umilrugik  
• Niuqqaraangami mirialiqqat  
• Becomes less alert or kangiqhimayungnaiqtutut 

ilikpalluunniit  
• Kitjakhimakpat naammakhihuiqhuni 

havautituraluaqhuni (Advil® / Tylenol®) 
 
Munarigumigit nutaqqat, hapkua amiritjavait:  

• Kitjakhimakpat avatquplugit 24 ikaarniit 
naammakhiyungnaiqqat havautituraluaqhuni 
(Advil® / Tylenol®) 

• Tupagiamini ayuliqqat, nipliqattarungnaiqqat 
kiuyungnaiqqalluunniit  

• imiqattaruiqtutut iligumi, naunaiqpaktuq makkaa 
kiniyuinmat 12ni ikaarnini  

 
Inuk hapkuninnga pilirumi, HIVAYATJAVAT 

munaqhiqarviit qilamik.    
 
Aallat inuit aanniaqtailiyat  

• Inuit iglumiuqatait ahiniipkarlugit aanniaqtumit.   
• Pilaaqqat, aanniaqtuq inuk hiniktukhaugaluaq 

ahini igluami.  
• Allaqtirlugit qaangit igliup haniani ikpatit, 

quuyaqturvingmilu ulapqiuyallu  
halummaqtirutimut upluq tamaat.  

• Pihimalugit aanniaqtup piutait ukunatut 
aannuraangit, qipiit allarutaillu ahianit ilaita.  

• Aturuirlugit aallat atuqhimayait niritjutit, 
niqilluunniit niuqqaqtaillu aanniaqtup.  

 
 
 
 
 
 
 

    Qalangniq  

 Agilraqhimaguffi qalangnirmut 
    

 

Introduction 
Inuit qalaktut angilraqhimaquyauliqpaktut unaguiqhirlutik. Ingattaqhimakpat kihimi aanniarutaa 
aanniarutiqaqqalluunniit aallamik, imailiurniq nakuutqiyauyuq qilamiklu naammakhiyaangani. 
Hamma itqaumayakhat qalakkuvit, iglumiutalluunnit, angilraqhimaguffi qalangnirmut. 

 



 
 
 
Qanuriliurniaqqa inuk aanniaqtuq?  

• Kahaguirlugit aallat inuit. Hivayarlugit 
pulaaqhimaittumik.  

• Matulugik qingat qanillu kakkiiyaunmik 
talirnulluunniit qalakturlutit tagyurlutilluunniit. 
Kakkiiyaut igitjavat palaastiqaqtumut 
iqqakuurvingmut aturuirungni.  

• imiqattarlutit imainnarmik; unaguiqhirlutit; 
niriqattarlutit niqinik nakuuyunik.  

• Uaqattarlugik algakkit irmiunmik aturlutit 
uunavyaktumi imarmi, nanuglugik algautikkit, 
maunakkit, inugallu kukiillu 20 sakinsnik. 
Irmiutaiyarluni halumayumut allarutimut 
aallaqtirlugit.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Qanuq munaqtit qalalaqilaiqhimaniaqtut  

• Pilaaqqat munaqtiuyuq ungahiktukhaq 6 fiitnik 
aanniaqtumit.  

• Uaqattarlugik algakkit irmiunmik aturlutit 
uunavyaktumi imarmi, nanuglugik algautikkit, 
maunakkit, inugallu kukiillu 20 sakinsnik. 
Irmiutaiyarluni halumayumut allarutimut 
aallaqtirlugit.  

 
Qanuraaluk inuk angilraqhimayukhauva?  
• Inuti qalaktutut ittut iglumingniittukhat 7-ni 

upluni aannialaqilraaqqaaqhutik.  
 

 
     Agilraqhimaguffi qalangnirmut 
      

Kangiqhittiarumagungni qalaktutut inniq, hivayatjavat munaqhiqarviit 
taiguarluguluunniit qaritauyakkut una www.fightflu.ca.  
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