Qalangniq

Agilraghimaguffi galangnirmut

Introduction

Inuit galaktut angilraghimaquyauligpaktut unaguighirlutik. Ingattaghimakpat kihimi aanniarutaa
aanniarutigagqgalluunniit aallamik, imailiurniq nakuutgiyauyuq gilamiklu naammakhiyaangani.
Hamma itgaumayakhat galakkuvit, iglumiutalluunnit, angilraghimaguffi galangnirmut.

Hunauva Qalangniq?
« Qalangniqg piyauvaktug aanniarutimit
galalaginnagtumit.
» Hiamilaagtug gilaminnuag inungnut.
» Taimailingavaktut 7 nit 10 nut upluni.
» Havautinit naammakhilimaittuq
piyauhimannginnami qupilrunit.

Qanuritpa galaliraangat?

 Hivuani: kitjahaallakkumi (uunarnia avatqutpagu
38°C), niaqurlirumi, aannirnarumi hakuirlunilu,
galaktughuni, iggiarliughuni ilaanilu
anighaarungnairluni gingakkut.

* Qitgani: kitjaguivyakhuni aannirnaivyakhunilu.
Nipyarlighuni, paniqgtutut ilipluni iggianga
iggiarliughunilu, galaktughuni hatqaalu
ulurianaghipyagluni.Unaguhulirniarungnaghiutit
guviirlutillu. llait inuit mirian’nguligpkatut,
miriaghutik itiktaghutikluunniit.

« Kinguani: naammakhivalliayuq.
Qalaktughimmaarlutik, unaguhuinnarlutik
aallallu taimailinganiaqtuq 7 nit 14 nut upluni
avatqullugilluunniit.

Munariniq inungmik galaktutut ittumik

« Kitjangnig, aannirnarniq, uluriahungnirlu
havautikkut pilaaqtug ukuninnga
acetaminophen-mik ibuprofen-mikluuniit
(Tylenol® unaluuniit Advil®). Maliklugit
titiraghimayut puungani ugaghimayailluunniit
munaghivit. Tunihiurlugit niaqughiutinik
(ASA) nutaqgat. Nanuglugu niglaumayumik
allarunmik akulianganut timianulluunniit tamaat
kitjangaiqpalliayaangani.

 Pihimanahuarlutit atauhiinnarmik inirnimik
munagtikhamik aanniaqtumik —
hingaiyaunngittumik.

» Aanniaqtuq pulaagtiganngittukhaugaluaq kihiani
munagqtimik. Hivayainnarlutik kihimi.

Qakugu inuk munaghiliagtukhauva?

ligilugit ganuritjutait aanniaqtup
munaghiliarutigiyakhait, hapkua:

* Anirnirliggat

Hatgani uluriagiliggagu

Tunguktitpanik umilrugik

Niuggaraangami mirialiggat

Becomes less alert or kangighimayungnaiqtutut

ilikpalluunniit

Kitjakhimakpat haammakhihuighuni

havautituraluaghuni (Advil® / Tylenol®)

Munarigumigit nutaggat, hapkua amiritjavait:

« Kitjakhimakpat avatquplugit 24 ikaarniit
naammakhiyungnaiqgat havautituraluaghuni
(Advil® / Tylenol®)

« Tupagiamini ayuliggat, nipligattarungnaiggat
kiuyungnaiqgalluunniit

* imigattaruiqtutut iligumi, naunaigpaktuq makkaa
kiniyuinmat 12ni ikaarnini

Inuk hapkuninnga pilirumi, HIVAYATJAVAT
munaghigarviit gilamik.

Aallat inuit aanniaqtailiyat

* Inuit iglumiugatait ahiniipkarlugit aanniagtumit.

» Pilaaggat, aanniaqtuq inuk hiniktukhaugaluaq
ahini igluami.

* Allagtirlugit gaangit igliup haniani ikpatit,
guuyagqturvingmilu ulapgiuyallu
halummagtirutimut uplug tamaat.

 Pihimalugit aanniagtup piutait ukunatut
aannuraangit, gipiit allarutaillu ahianit ilaita.

« Aturuirlugit aallat atughimayait niritjutit,
nigilluunniit niuggaqtaillu aanniagtup.



Agilraghimaguffi galangnirmut

Qanuriliurniagga inuk aanniaqtuq?

» Kahaguirlugit aallat inuit. Hivayarlugit
pulaaghimaittumik.

» Matulugik gingat ganillu kakkiiyaunmik
talirnulluunniit galakturlutit tagyurlutilluunniit.
Kakkiiyaut igitjavat palaastiqaqtumut
iggakuurvingmut aturuirungni.

* imiqattarlutit imainnarmik; unaguighirlutit;
nirigattarlutit niginik nakuuyunik.

« Uagattarlugik algakkit irmiunmik aturlutit
uunavyaktumi imarmi, nanuglugik algautikkit,
maunakkit, inugallu kukiillu 20 sakinsnik.
Irmiutaiyarluni halumayumut allarutimut
aallaqgtirlugit.

Qanuqg munagqtit galalagilaighimaniaqtut
 Pilaaggat munagtiuyuq ungahiktukhaq 6 fiitnik
aanniaqtumit.

» Uagattarlugik algakkit irmiunmik aturlutit
uunavyaktumi imarmi, nanuglugik algautikkit,
maunakkit, inugallu kukiillu 20 sakinsnik.
Irmiutaiyarluni halumayumut allarutimut
aallaqtirlugit.

Qanuraaluk inuk angilraghimayukhauva?
« Inuti galaktutut ittut iglumingniittukhat 7-ni
upluni aannialagilraagqaaghutik.

Kangighittiarumagungni galaktutut inniqg, hivayatjavat munaghigarviit
taiguarluguluunniit garitauyakkut una www.fightflu.ca.
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